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REGOLAMENTO PALESTRA 
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2) E’ assolutamente VIETATO svolgere la lezione senza il “materiale ginnico” (scarpe da 

ginnastica  allacciate  e  tuta sportiva). 

Lo svolgimento della lezione senza la tuta appropriata sarà a discrezione dell’Insegnante in base: 

a) Al numero delle giustificazioni di ogni alunno; 

b) Alla specificità della lezione. 

3) Il TEMPO  per il cambio abiti (all’inizio e alla fine della lezione) sarà stabilito in base al tempo 

impiegato dalla classe nei precedenti  cambi. 

4) Durante la  lezione è  assolutamente VIETATO allontanarsi dalla Palestra o entrare  negli 

spogliatoi  senza AUTORIZZAZIONE dell’ Insegnante. 

5) E’ assolutamente VIETATO L’USO DEGLI ATTREZZI GINNICI  fissi o mobili senza 

l’Autorizzazione e la presenza dell’Insegnante. 

6) E’  assolutamente  VIETATO COLPIRE VIOLENTEMENTE IL PALLONE CON  I  PIEDI,  a 

difesa dell’incolumità delle persone presenti e del danneggiamento di vetri, infissi e attrezzature 

presenti in Palestra. 

NOTA BENE: 

Il mancato rispetto del REGOLAMENTO sarà così sanzionato: 

A) La prima volta con RICHIAMO  e  AMMONIMENTO VERBALE

B) Le volte successive con NOTA DISCIPLINARE  sul REGISTRO  ELETTRONICO di Classe. 


