
Alla cortese attenzione dei genitori studenti studenti del 1°-2°-3° Liceo 
Scientifico- Liceo Scientifico scienze applicate- Liceo Linguistico- Liceo 
Linguistico Esabac- Liceo Scienze Umane – Liceo Economico Sociale 
Oggetto: come mantenersi in forma per un giusto peso e una giusta postura.

Oggetto: progetto estivo GRATUITO mantenersi in forma e avere  una 
corretta postura.

L’ Istituto  d’Istruzione Superiore Statale G.Peano –C.Rosa Nereto e la 
società Sportiva Dilettantistica Medical Sport, con sede in Via Sardegna 2 
Tortoreto Lido Teramo, affiliata all’ente di propaganda CSEN e iscritta al 
registro nazionale del CONI,

 a seguito delle indicazioni dettate dalle “Linee Guida” 
dell’Organizzazione Mondiale della Sanità e riprese dal Ministero della 
Salute italiano e dal “Piano nazionale per il benessere dello studente” 
del Ministero della Pubblica Istruzione, intende offrire un contributo 
concreto alla comunità per combattere la diffusione della Sedentarietà 
giovanile,  al fine di aiutare a consolidare Sane Abitudini di Vita e prevenire 
tutte le gravi patologie co-causate dalla mancanza di esercizio fisico 
moderatamente intenso (obesità, ipertensione, diabete, ecc.) 

E’ data la possibilità a tutti gli studenti delle suddette classi di 
frequentare gratuitamente e senza limiti d’orario per tutta l’estate le 
attività della palestra Medical Sport rientranti nell’abbonamento 
omnicomprensivo OPEN (dal 1 giugno al 30 settembre 2017 ). Termine ultimo 
per iscrizione: 15 giugno 2017. 

L’unico requisito è presentarsi con un genitore e certificato medico, nonché 
rispettare il codice di condotta Medical Sport. 

Per ulteriori informazioni:
Medical Sport
Via Sardegna 2
0861 789293
info@medicalsport.com
www.medicalsport.com 


